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DAS  PROF I -K I T

Vom generischen KI-Output zu
Resultaten, die deine Konkurrenz
alt aussehen lassen.
Die vier Bausteine, die einen KI-Anwender vom KI-Profi trennen — kompakt auf vier

Seiten, sofort umsetzbar.

Warum 90 % der Freelancer KI falsch nutzen

Du tippst einen Prompt ein, drückst Enter und hoffst auf das Beste. Ergebnis: oberflächliche Texte,

die du am Ende doch selbst überarbeitest. Du bist schneller geworden — aber nicht besser. Deine

Konkurrenz nutzt die gleichen Tools und bekommt die gleichen mittelmäßigen Outputs.

Die Wahrheit: KI ist nicht das Problem. Dein Prompt ist es.

Was dich auf den nächsten 3 Seiten erwartet

01 Der perfekte Prompt

Die 6 Bausteine, die 90 % aller Freelancer übersehen.

02 Das Prompt-Loop-System

Der 3-Schritt-Prozess für Output, der wirklich überzeugt.

03 Die QA-Matrix

Dein 5-Punkte-Sicherheitsnetz gegen Halluzinationen.

04 Blueprint-Thinking

Wie du KI in einen wiederholbaren Workflow einbaust.
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🔑  HIDDEN  TIP  VORAB

Kontext ist King.

Die meisten Prompts scheitern, weil sie der KI zu wenig Kontext geben. Der einfachste Hack: Lass die KI

dir Folgefragen stellen, bevor sie antwortet. Schon das allein verdoppelt deine Output-Qualität — ohne

dass du einen einzigen weiteren Skill lernen musst.

https://freelance-ai-academy.de/
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0 1  ·  DER  PERFEKTE  PROMPT

Die 6 Bausteine  eines Profi-Prompts
Vom Bittsteller zum Auftraggeber — in einem einzigen Prompt.

Ein Prompt wie „Schreib mir einen Instagram-Post über KI" liefert genau das, was er verspricht: einen

Post, den auch jeder andere bekommt. Profi-Prompts haben Struktur. Diese 6 Bausteine machen aus

jedem Prompt einen Auftrag, den auch ein:e Senior-Mitarbeiter:in verstehen würde.

1 [ROLLE]

Wer soll die KI sein? Je spezifischer, desto besser.

„Du bist Senior Copywriter mit 10 Jahren Erfahrung im B2B-SaaS-Bereich."

2 ZIEL

Was soll am Ende rauskommen und wofür?

„Erstelle einen LinkedIn-Post, der Beratungsanfragen von Tech-Startups generiert."

3 KONTEXT

Worum geht's? Wer ist die Zielgruppe? Welche Hintergrundinfos zählen?

„Zielgruppe: B2B-SaaS-Gründer:innen (Seed bis Series A) mit Lead-Gen-Problemen. Mein Angebot: AI-gestützte

Outbound-Strategie."

4 AUSGABEFORMAT

Länge, Struktur, Stil. Je klarer, desto weniger Nacharbeit.

„Max. 1.300 Zeichen, Hook in Zeile 1, 3 Bulletpoints, klarer CTA am Ende. Ton: direkt, ohne Buzzwords."

5 NO-GOS

Was soll die KI explizit NICHT tun?

„Keine Phrasen wie ‚In der heutigen schnelllebigen Welt …', keine Emojis, kein Hashtag-Spam."

6 FOLGEFRAGEN ·  GAME-CHANGER

Statt sofort zu antworten, soll die KI erst Klärung schaffen.

„Bevor du loslegst: Stelle mir 3–5 gezielte Rückfragen, mit denen du den Post besser auf mich zuschneiden

kannst."

Merksatz: Rolle → Ziel → Kontext → Format → No-Gos → Folgefragen.
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0 2  ·  DAS  PROMPT-LOOP-SYSTEM

In 3 Stufen  zum Profi-Output
Selbst der beste Prompt liefert beim ersten Versuch selten das Optimale. Profis wissen: Exzellenz

entsteht durch Iteration.

Dieser 3-Stufen-Loop zwingt die KI, wie eine erfahrene Expertin zu denken — statt nur Wörter

aneinanderzureihen. Die KI wird vom reinen Befehlsempfänger zum kollaborativen Partner.

STUFE  1 Draft · Entwurf

Ziel: schnelle, unperfekte Basis. Geschwindigkeit schlägt Feinschliff.

„Du bist [Expertenrolle]. Erstelle einen ersten Entwurf für [Ergebnis] zum Thema [Thema]. Konzentriere dich auf

[Schlüsselaspekt 1] und [Schlüsselaspekt 2]. Stil: [Stil]. Ignoriere vorerst Feinschliff und Formatierung."

STUFE  2 Critique · Kritik

Ziel: Schwachstellen offenlegen. Hier passiert das eigentliche „Denken".

„Analysiere den Entwurf aus der Perspektive eines [skeptischen Kunden / erfahrenen Redakteurs /

Konkurrenten]. Identifiziere die 5 größten Schwachstellen: Was ist unklar? Wo fehlen Beweise? Welche Einwände

hätte die Zielgruppe? Gib konkrete Kritikpunkte als Liste aus."

STUFE  3 Finalize · Finalisierung

Ziel: Kritik einarbeiten und veredeln.

„Überarbeite den ursprünglichen Entwurf. Arbeite jeden der 5 Kritikpunkte ein. Fülle Lücken, stärke Argumente,

schärfe Formulierungen. Gib nur das fertige Ergebnis aus."

Hidden Tips für maximale Wirkung

Extreme Kritik-Rollen: „Anwalt, der nach rechtlichen Risiken sucht" · „Fünftklässler, der es verstehen muss" ·

„Konkurrent, der Schwächen ausnutzen will".

Pre-Mortem-Trick: „Stell dir vor, dieses Projekt scheitert. Was waren die wahrscheinlichsten Gründe?" — die

Antworten sind Gold.

Constraint-Druck: In Stufe 3 ergänzen: „… und kürze um 20 %, ohne an Wert zu verlieren." Zwingt die KI zu

präziseren Formulierungen.
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0 3  ·  DAS  PROF I -FUNDAMENT

QA-Matrix & Blueprint-Thinking
Qualitätssicherung und Systemdenken — die zwei Disziplinen, die Profis von Amateuren trennen.

Die QA-Matrix · Dein 5-Punkte-Sicherheitsnetz

KI generiert plausible Antworten — nicht zwangsläufig wahre. Jeder Output läuft vor der Abgabe durch diese fünf

Checks:

# CHECK FRAGE

1 Fakten Ist jede Zahl, jedes Datum, jeder Name korrekt?

2 Quellen Existiert jede Quelle? Führt der Link zum richtigen Inhalt?

3 Halluzinationen Klingt etwas zu spezifisch, um wahr zu sein („87,3 % der …")?

4 Bias & Kontext Werden Stereotype reproduziert? Wird etwas verzerrt dargestellt?

5 Datenschutz Keine versehentlich eingefügten Mails, Telefonnummern, Klarnamen?

Zero-Trust-Regel: Jede KI-Aussage gilt als „unbelegt", bis du das Gegenteil bewiesen hast.

Blueprint-Thinking · Vom Chaos zum System

Top-Freelancer haben keine „guten Tage" — sie haben Systeme. Drei Säulen:

SÄULE  0 1

Single Source of Truth

Ein zentraler Ort für alles (Notion,

ClickUp). Schluss mit Suchen.

SÄULE  0 2

3-Tool-Limit

80 % deiner Arbeit in maximal 3

Kern-Tools. Schluss mit Kontext-

Switching.

SÄULE  0 3

SOPs

Feste Abläufe für Briefings,

Feedback, Übergabe. Schluss mit

Improvisation.

Dein erster Schritt heute: Nimm dein letztes Projekt. Liste jeden Schritt auf — von der ersten Mail bis zur Rechnung.

Markiere alles, wo du Zeit verloren hast (Suchen, Warten, Nachbessern, Tool-Wechsel). Diese Reibungspunkte sind

deine To-do-Liste. Für jeden Punkt baust du eine systemische Lösung — ein Template, eine Automation, eine Regel.
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Dein nächster Schritt

Diese vier Bausteine sind das Fundament. Was sie zur Maschine macht, ist die Verzahnung im echten Workflow

und genau dort setzt die Freelance AI Academy an. In wenigen Wochen baust du dir das komplette Setup: mit

Live-Sessions, Templates für deine Branche und 1:1-Feedback auf deine Prompts.

Jetzt mehr erfahren →
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